
Jeden Euro zweimal umdrehen. Für viele Menschen in Not 

in Oberösterreich ist das nicht nur eine Redewendung, son-

dern harte Realität. Die Teuerungen in den letzten Jahren 

haben dazu geführt, dass armutsbetroffenen Personen 

das Geld für das Lebensnotwendigste fehlt – für Miete, 

zum Heizen, für das Essen oder für die Stromrechnung. 

„Irgendwie ist es sich immer ausgegangen. Mit Müh und 

Not, aber alle Rechnungen konnte ich gerade so bezahlen“ 

– erzählt Vera unserer Sozialarbeiterin. Das letzte Jahr war 

besonders schwer für die Mindestpensionistin – eine 

hohe Jahresabrechnung, Mieterhöhung und mehr Kos-

ten durch gesundheitliche Probleme. Als ihre Ersparnisse 

aufgebraucht waren und wieder eine Mahnung im Briefkas-

ten lag, musste sie sich an die Caritas wenden und bekam 

wegen der Stromrechnung Unterstützung.  

Geschichten wie diese aus unserer Sozialberatung sind lei-

der keine Einzelfälle. Die Teuerungswelle hat den Druck auf 

viele Alleinerzieher*innen, Pensionist*innen und Familien mit 

mehreren Kindern dramatisch erhöht. Sie müssen sich zwei-

mal überlegen, ob sie sich den Wocheneinkauf, den Schul-

ausflug oder die Winterjacke für das Kind leisten können. Im 

schlimmsten Fall müssen sie gar entscheiden: Essen oder 

Heizen. Die Caritas hilft mit Lebensmittelgutscheinen, 

Heizkostenzuschüssen und Beratungsangeboten, um 

das Schlimmste zu vermeiden. 

Bitte helfen Sie uns bei der Elisabethsammlung mit Ihrer 

Spende. Jeder Euro zählt! Herzlichen Dank!

Ihr

Franz Kehrer, MAS

Direktor der Caritas Oberösterreich

Liebe Spenderin,
lieber Spender!

Elisabethsammlung 2023

Weil niemand zwischen 

Essen und Heizen 

entscheiden sollte.

Elisabethsammlung 2023

Essen und Heizen 

enttsscchheiden soollllttee..

Wir helfen.

Ihre

Spende

wirkt!

Kontakt:
Caritas für Menschen in Not, 

Abt. Spenden, Kapuzinerstraße 84, 4020 Linz

spenden@caritas-ooe.at, Tel. 0732 / 7610 2040

Spendenkonto: 
Raiffeisenlandesbank OÖ

IBAN: AT20 3400 0000 0124 5000

Onlinespende: caritas-ooe.at/armut

Danke für Ihre Spende!

Das haben wir z.B. gemeinsam für 
Menschen in Not in OÖ 2022 bewirkt:

13.292 Menschen in Notsituationen (inkl. Familien-

angehörige) erhielten z.B. Lebensmittelgut-

scheine, Kleidung, Unterstützung für Strom-, 

Heizungs- oder Mietrechnungen sowie um-

fassende Beratung.

445 wohnungslose Menschen und Personen 

ohne Sozialversicherung wurden im Help-

Mobil in Linz medizinisch versorgt. Zudem 

wurden Beratungsgespräche geführt und 

warme Kleidung, Schlafsäcke, Jause etc. 

ausgegeben.

850 obdachlose und von Obdachlosigkeit be-

drohte Menschen wurden im Tageszentrum 

Wärmestube betreut.

164 Schulkinder aus sozial benachteiligten Fami-

lien wurden beim Lernen und bei der Frei-

zeitgestaltung in den Lerncafés der Caritas

in Linz, Marchtrenk, Steyr, Vöcklabruck und 

Wels unterstützt.

24 obdachlose Menschen konnten ihre Er-

krankung statt auf der Straße im Kranken-

zimmer der Caritas auskurieren.

32 Mütter und Kinder (davon 20 Kinder) haben 

im Haus für Mutter und Kind in Linz vorüber-

gehend ein neues Zuhause gefunden und 

die Chance bekommen, ihr Leben neu zu 

ordnen.

27 wohnungslose Männer wurden im letzten 

Jahr im Hartlauerhof in Asten betreut.
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Auftraggeber*in

..............................................................................................................  
Vor- und Nachname Kontoinhaber*in

..............................................................................................................
Straße, Hausnummer

..............................................................................................................
Postleitzahl, Ort

..............................................................................................................
Bank

..............................................................................................................
IBAN

..............................................................................................................
BIC

Monatlich: Anfang des Monats    Mitte des Monats

.............................................       .........................................................
Beginn erstmalig am       Betrag   

.............................................................................................................
Geburtsdatum (falls Sie Ihre Spenden absetzen möchten)

..............................................................................................................
Unterschrift        Datum

Der Einziehungsauftrag kann jederzeit widerrufen werden!

Mein Spendenauftrag. SEPA Lastschrift.

Bitte senden Sie das ausgefüllte Formular an:

Empfängerin: Caritas für Menschen in Not

Kapuzinerstraße 84, 4020 Linz 

Creditor ID: AT93CN100000007283

Mandatsreferenz wird von der Zahlungsempfängerin vergeben.

Ja, ich will mitwirken
Elisabethsammlung 2023
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So können Sie helfen:

Für armutsbetroffene Menschen gibt es von der Caritas 
Lebensmittelgutscheine. Damit können sie am Monats-
ende, wenn das Geld knapp wird, das Essen kaufen.

50 €  
Lebensmittelgutscheine

40 €  
Windeln und Babynahrung

Jungfamilien und Alleinerzieherinnen in fi nanziellen Notla-
gen erhalten in unseren Beratungsstellen Gutscheine für 
Windeln und Babynahrung.

100 €  
Energiekostenzuschuss

In den Caritas-Sozialberatungsstellen bekommen Menschen 
in Notsituationen Unterstützung beim Heizen ihrer Woh-
nung, indem ein Teil der Kosten für Heizung oder Heizmate-
rial übernommen wird.

35 €  
Warme Mahlzeiten

Im Tageszentrum Wärmestube erhalten 
obdachlose Menschen warme Mahlzeiten.
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