Kinder brauchen Essen und Bildung

Essen flr ein Baby
fur einen Monat

Mit viel Frsorge der Krankenpfleger*innen
werden untererndhrte Babys und Kleinkinder
in den Erndhrungszentren aufgepéappelt und
den Muttern wird geholfen, ihre Kinder auch
zu Hause taglich satt zu machen. Anhand
von Schautafeln lernen die Frauen, wie sie
ihre Kinder mit wenigen Mitteln ausgewogen

Mutter Uberaus dankbar.

/" Babybodies

Women-
Empowerment-Paket

Ein bedeutsames Geschenk, das die Star-

kung von Frauen weltweit fordert, sei es im
Kongo, in Osteuropa oder im Nahen Osten.
Zum Beispiel unterstutzt jedes verschenkte
Empowerment-Paket Frauen in der Region

Grand-Katanga im Stden der Demokratischen
Republik Kongo dabei, sich in Frauengruppen
zu organisieren und gemeinsam fur Alpha-
betisierung und Selbststandigkeit zu kampfen.
den Hunger Dein Empowerment-Paket schenkt Frauen
die Moglichkeit zur Selbstbestimmung und
Unabhéngigkeit.

Biologischer GemUseanbau im Senegal sichert
das Einkommen von Frauen. Die Bauerinnen
bekommen Saatgut und Werkzeug und werden
im biologischen Anbau lokaler Sorten wie Para-
deiser, Bohnen und Okra geschult. Christine B.
ist eine dieser Frauen, sie hat in ihrem Dorf funf
Kinder zu versorgen und ist stolz auf ihre letzte
Ernte, die durch den selbst gesammelten und
organischen Dunger sehr gut war. Schenke
auch du einer Frau in den drmsten Regionen
der Welt ein Gemiisefeld zur Versorgung
ihrer Kinder.
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Caritas 50 funktioniert
e Schenken mit Sinn

:

1.Wahle dein

Geschenk

auf schenkenmitsinn.at
aus mehr als 30 Projekten.
Bestelle gerne noch ein

ernahren kénnen. Dieser Schulungseinsatz 3 Monate SChUIjause
lohnt sich: Die Kinder sind gesund und die fur Kinder in NOt

Mit deinem Geschenk versorgst du ein ,Ein leerer Bauch studiert nicht gern.” Das wissen
Baby oder Kleinkind in den d&rmsten vor allem Kinder der &rmsten Regionen der
Regionen der Welt einen Monat Welt, die oft hungrig im Unterricht sitzen. Mit
lang mit nahrhaftem Essen. Stickshirt  der Schuljause erhalten sie Verpflegung in der

»groBes Herz“ Schule — fUr viele die einzige Mahlzeit am Tag.
Das Schulessen ist fur Familien in Notsituationen

ein wichtiger Grund, dass Kinder in die Schule
gehen durfen, statt auf dem Feld helfen zu

-/ muUssen. Durch dein Geschenk versorgst du
ein Kind fiir drei Monate mit ausreichender

Schuljause und sicherst gleichzeitig den
Schulzugang.

Produkt wie Bio-T-Shirts
oder Socken dazu.

| air 3.Mehrfach Freude schenken
v b . Uberreiche das Geschenk und
: mache damit gleich mehrere

[ —————
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2.Billet mit Infos erhalten | &

Du erhaltst ein Billet mit

einer Projektbeschreibung

zum Verschenken. Wéhle

zwischen Postzustellung ]

Elsafﬁ schenkenmitsinn.at oder PDF-Download. & b

Schenke doch
heuer einen Esel!

Oder eine Ziege, einen Obstbaum,
Babynahrung, Schulbildung und vieles mehr!

-

schenkenmitsinn.at

’ Menschen gltcklich!

Fiir Firmen

Wenn du die Geschenke fur
deine Lieben gefunden und
bestellt hast, bringe unsere
Broschure doch in deiner Firma
direkt zu jener Person, die fr
Weihnachtsgeschenke und
Firmenkooperationen zustandig
ist. Damit hilfst du uns zusatz-
lich. Danke vielmals!
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Schenken mit Sinn wirkt.

So wirkt dein Geschenk.

Mit Schenken mit Sinn tragst du dazu bei,
Menschen langfristig eine sichere Lebens-
grundlage zu ermdéglichen. In den Caritas-
Projekten gegen Hunger profitieren rund
240.000 Menschen bzw. 40.000 Familien
von verbesserten Anbaumethoden, Schu-
lungen sowie Saatgut, landwirtschaftlichen

Freude schenken.
Hilfe erméglichen.

Mit einem Geschenk mit Sinn aus dem Online-
Shop der Caritas unterstitzt du Menschen in Not
in Osterreich, Asien oder Afrika. Schenkst du
zum Beispiel einen Esel, hilfst du ganz konkret —
und machst deinen Lieben zugleich das be-
sondere Geschenk, zu wissen, dass in ihrem
Namen Gutes bewirkt wird.

Zum Dazuschenken

Zu jedem Spendengeschenk kannst du ein
Billet (GruBkarte) mit Informationen Uber die
Wirkung der Spende per Post bestellen oder als
Last-Minute-Geschenk zu Hause ausdrucken.
Im Shop gibt es auBerdem passende Produkte
wie T-Shirts oder Socken zum Uberreichen.

Geréaten und Nutztieren.

Fur die Logistik von Schenken mit Sinn ist das
Caritas-Beschaftigungsprojekt stoff.werk.graz
verantwortlich, das langzeitarbeitslose und

sozial

stieg ins Arbeitsleben unterstitzt.

Ernédhrungssicherheit
durch Ziegen

Ziegen sind fUr viele Familien eine
wichtige Lebensgrundlage. Die
Caritas unterstltzt alleinstehende
Frauen, Witwen und benachteiligte
Familien mit Ziegen und Schulungen
zur Tierhaltung. So entstehen neue

benachteiligte Frauen beim Wiederein-

Mit einem Esel
aus der Armut

Mit einem Esel erhalten Frauen in
Athiopien ein dringend bendtigtes
Lastentier. Wasser und Brennholz
kénnen einfacher transportiert wer-
den, wodurch mehr Zeit fir Familie,
Bildung und Einkommen bleibt.

Einkommensmadglichkeiten und
mehr Erndhrungssicherheit.

Jeder

Muttern und ihren Kindern Schutz
vor Obdachlosigkeit. In Mutter-Kind-
Hausern finden sie nicht nur einen
Schlafplatz, sondern auch Unter-
stutzung, Geborgenheit und Hoff-
nung fur eine bessere Zukunft
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Schlafplatz fiir
Mutter und Kind

Jungfische

Mit diesem Projekt schenken Sie Jungfische fur einen
Fischteich. Die Fische versorgen Familien in der DR
Kongo mit wertvollen Proteinen. Zudem dient der im
Teich angebaute Reis als wichtiges Grundnahrungs-
mittel und schafft Einkommen. So kénnen Familien
Schul- und Gesundheitskosten fur ihre Kinder bezahlen.

Schlafsack

Mit einem Schlafsack schenken
Sie Warme in kalten Nachten

auf der StraBe und unterstltzen
Wohnungslosenprojekte.

gespendete Schlafplatz bietet

Zum Dazuschenken:
Kirschkernkissen
Warmt und entspannt
an kalten Wintertagen.

Ein Funken Warme

In Osterreich gibt es Menschen, die sich das Heizen
kaum noch leisten kénnen. Die Aktion Funken
Wé&rme unterstutzt sie mit Heizkostenzuschussen,
Energieberatung und Hilfe in akuten Notlagen.

[ Online bestellen

Hier findest du alle Geschenke,
Socken, T-Shirts und vieles mehr.

Wie diese Hilfe wirkt, zeigt Burundi: Dort verteilt
die Caritas jahrlich rund 600 Ziegen an be-
sonders bedurftige Familien. Die Tiere liefern
Nahrung, ihr Mist verbessert als Dinger die
Ernten und ihre Nachkommen kénnen zuséatz-
liches Einkommen sichern. Seit 2010 wurden
bereits mehr als 5.000 Ziegen an alleinstehende
oder benachteiligte Frauen Ubergeben.

Fragen oder

+ schenkenmitsinn.at telefonisch bestellen?
Telefon: +43 (0) 676 88015 7344
Offnungszeiten: Montag bis Freitag
zwischen 8.00 und 16.00 Uhr.

E-Mail: shop@caritas.at

Stall:
Mutter-Kind-
Schlafplatz

Weihnachtsstern:
Funken Warme

Maria
und Josef:
Familien-

Hoffnungs-
paket

- Schaf und
Ochse: Nachhaltige
Landwirtschaft

Jesuskind:
Babypaket

So funktioniert’s: Wahle ein Spendengeschenk, z.B. eine
Ziege (45 €), und kombiniere es mit der passenden Krippenfigur
um zusatzlich nur 3,90 €. schenkenmitsinn.at/krippe

Klappkarte zum Dazuschenken bestellen
und Ein Funken Warme-Aktion unterstitzen
schenkenmitsinn.at/funkenwaerme

)

Nichts gefunden?

Hilf dort, wo es am dringendsten
gebraucht wird — mit deiner Geld-
spende an die Caritas Osterreich.
Empfénger: Caritas

Bank: Erste Bank

IBAN: AT23 2011 1000 0123 4560

Per

Bestellschein bestellen

Menge Projekt/Produkt Spende/Preis'’ Summe Die Bestellung (Billets + Produkte) wird mit dsterreichischer Post an dich verschickt.
1 Monat Essen fiir ein Bab 20 € Du kannst einfach per Zahlungsanweisung bezahlen. Den Bestellschein per Post
- y an Caritas — Schenken mit Sinn, KarntnerstraBe 341, 8054 Graz schicken.
3 Monate Schuljause 25 € Bitte in Blockbuchstaben ausfiillen!
Gemiisefeld 70 €
Women Empowerment-Paket 25 €
Mutter-Kind-Schlafplatz  + Krippenfigur [ ]3,90 € 40 € Vorname
Babypaket + Krippenfigur []3,90 € 20 €
Familien-Hoffnungspaket + Krippenfigur []3,90 € 30€ Nachname
Funken Warme + Krippenfigur []3,90 € 30 €
Ziege + Krippenfigur []3,90 € 45 €
. " StraBe, Nr.
Schaf + Krippenfigur []3,90 € 55 €
Esel + Krippenfigur []3,90 € 110 €
Ochse + Krippenfigur []3,90 € 250 € PLZ, Ort
Jungfische 15 €
Schlafsack 50 € Tel -Nr
Babybody ,Gliicksbringerin“ [ ]62-68 [ ]74-80 26,80 € —
Babybody ,,Gliicksbringer* [Je2-68 []74-80 26,80 €
Stickshirt ,,groBes Herz** [ ]S [JM [JL [ JXL[JXXL 29,60 € Geburtsdatum
2er-Pack Pflanzchensocken [136-40 []41-45 23,80 € 1) Bei Produkten wie T-Shirts, Babybody, Socken, etc. sind die Preise inkl. 20% USt
1 Paar Tennissocken FL. FEMINISTISCH D36'40 D41 45 14,20 € Der Kaufpreis fir diese Artikel ist nicht steuerlich absetzbar.
: I Gesamt exkl Versandkc;sten Genaue MaBe und Abmessungen aller Produkte findest Du online unter schenkenmitsinn.at
XKl




