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Wenn man psychische Probleme hat, ist es oft wichtig, dass man Unterstützung erhält, um gut leben zu können.
Dafür gibt es die Angebote von Caritas invita:

Wohnen
Das Vollbetreute Wohnen ist für Menschen, die mehr Unterstützung brauchen. 
Es ist immer eine Betreuungsperson da. 
Das Teilbetreute Wohnen ist für Menschen, die weniger Unterstützung brauchen. 
Es gibt eine Begleitung mehrere Stunden am Tag.
Außerdem gibt es noch spezifische Wohnformen und eine Krisenbegleitung. 
Hier wird die Begleitung angepasst an die Bedürfnisse des jeweiligen Menschen.

Integrative Beschäftigung
Integrative Beschäftigung bedeutet, dass man dort arbeitet wo andere Menschen auch arbeiten.
Zum Beispiel in Firmen, in öffentlichen Einrichtungen oder in Vereinen.

Fähigkeitsorientierte Aktivität
In der Fähigkeitsorientieren Aktivität gibt es viele verschiedene Beschäftigungsangebote.
In diesen Bereichen kann man zum Beispiel arbeiten: Landwirtschaft, Garten, KFZ-Werkstätte, Kreativbereich, … 

Mobile Begleitung 
Die Mobile Begleitung unterstützt bei vielen Dingen im Alltag.
Die Begleiter*innen kommen ins eigene Lebensumfeld.
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