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Was sind Herzensstunden?
Menschen helfen einander mit ihren Fähigkeiten 
und verbringen gemeinsam eine gute Zeit.

Wer kann mitmachen?
Menschen mit und ohne Beeinträchtigungen

Was wird gewünscht?
	 freiwillig füreinander da sein

	 Talente und Fähigkeiten austauschen

	 sich gegenseitig helfen

	 einkaufen gehen

	 miteinander kochen

	 basteln, handarbeiten, malen, musizieren

	 nette Gespräche

	 ins Kino, Theater, Konzert oder zum 
Fußballspiel gehen

	 den Aktivitäten sind keine  
Grenzen gesetzt

Herzensstunden:  
Gemeinsam  
Zeit verbringen.
Geben und Nehmen 
auf Augenhöhe.



Wir freuen uns über Anfragen  
und Angebote!

Im Shop St. Pius werden die 
Angebote und Wünsche in Form 
von Herzen zu finden sein. 

Kontakt

Caritas Oberösterreich
St. Pius 1, 4722 Steegen
Martina Anzengruber
0676 87 76 76 42
Montag: 8 – 12 Uhr und 12:30 – 16 Uhr
Donnerstag: 14 – 17:30 Uhr


