
Caritas Oberösterreich
www.caritas-ooe.at

im  
Integrativen  
Reitzentrum 
St. Isidor

Pferdespaß

Termine unter 
www.reitzentrum-isidor.at
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Pferdespaß 
im Integrativen Reitzentrum St. Isidor

Für wen: 
Kinder im Alter von 4 - 6 Jahren
Anzahl: 4 - 6 Personen

Wo: 
Integratives Reitzentrum St. Isidor
St. Isidor 23, 4060 Leonding

Dauer: 
4 Termine mit je 60 Minuten  
(Blockangebot)

Was brauchst du?
•	 feste, geschlossene Schuhe
•	 eine lange Hose
•	 Du brauchst keine Reitkenntnisse oder 
Vorerfahrung mit Pferden.

Information und Anmeldung 
Eltern-Kind-Zentrum Bulgariplatz
Zaunmüllerstraße 4, 4020 Linz
0699 16 88 63 16
ekiz.bulgariplatz@kinderfreunde-ooe.at
www.caritas-ooe.at

Pferde-Wichtel
Pferde erleben und begreifen in 
kindgerechter Form
Ein spielerischer Umgang mit den Pferden, den Ponys 
und dem Esel Fridolin stärkt die persönliche Entwicklung, 
fördert die sozialen Fähigkeiten und einen respektvollen 
Umgang miteinander.

Unsere Angebote sind für Menschen mit  

und ohne Beeinträchtigungen.

Termine, Preise und weitere  

Angebote finden Sie unter  

www.reitzentrum-isidor.at

Im Integrativen Reitzentrum St. Isidor gibt es neben 
vielen therapeutischen Angeboten mit Pferden die Mög-
lichkeit für Kinder, Jugendliche und Erwachsene durch 
den Kontakt und die Beschäftigung mit Pferden eine 
besondere Zeit zu erleben.

Raus aus dem Alltag und eintauchen in die faszinierende 
Welt mit Pferden! Besondere Erlebnisse und Erfahrun-
gen in einem sicheren Rahmen mit unseren Freunden, 
den Pferden, warten auf euch. Unsere individuellen und 
vielfältigen Angebote begeistern Jung und Alt.

Bei uns können Sie Pferde erleben und gleichzeitig  
etwas Gutes tun: Die Erlöse aus den Angeboten 
werden für den Erhalt des Reitzentrums verwendet. 
So können weiterhin Therapien am Pferd für Menschen 
mit Beeinträchtigungen möglich sein. 

Alle Pferde sind ausgebildete Therapiepferde.  
Pädagog*innen, Therapeut*innen sowie Pferde-Fach-
personal begleiten die Teilnehmer*innen.



Für wen: 
Kinder und Jugendliche im Alter von 7 - 10 Jahren
Anzahl: 4 - 6 Personen

Wo: 
Integratives Reitzentrum St. Isidor
St. Isidor 23, 4060 Leonding

Dauer: 
4 Termine mit je 60 Minuten  
(Blockangebot)

Für wen: 
Kinder und Jugendliche im Alter von 6 - 12 Jahren
Anzahl: 6 - 10 Personen

Wo: 
Integratives Reitzentrum St. Isidor
St. Isidor 23, 4060 Leonding

Dauer: 
2 Stunden

Was brauchst du?
•	 feste, geschlossene Schuhe
•	 eine lange Hose
•	 Du brauchst keine Reitkenntnisse oder 
Vorerfahrung mit Pferden.

Information und Anmeldung 
Eltern-Kind-Zentrum Bulgariplatz
Zaunmüllerstraße 4, 4020 Linz
0699 16 88 63 16
ekiz.bulgariplatz@kinderfreunde-ooe.at
www.caritas-ooe.at

Was brauchst du?
•	 feste, geschlossene Schuhe
•	 eine lange Hose
•	 Du brauchst keine Reitkenntnisse oder 
Vorerfahrung mit Pferden.

Information und Anmeldung 
Caritas Oberösterreich 
Integratives Reitzentrum St. Isidor 
St. Isidor 23, 4060 Leonding 
0732 67 91-73 40 
reitzentrum@caritas-ooe.at 
www.caritas-ooe.at

Pferde Kids
Pferdgestützte Pädagogik für Kinder
Pferdgestützte Pädagogik bedeutet: Spiel, Spaß und 
Bewegung mit und auf dem Pferd. In einer kleinen 
Gruppe lernen die Kinder, wie man Pferde richtig  
behandelt und pflegt. 

In spielerischen Übungen werden Motorik, Ausdauer, 
Gleichgewicht, Wahrnehmung und Konzentration  
gefördert, die sozialen Kompetenzen trainiert und  
unterschiedliche Sinne angesprochen.

Alltag im  
Pferdestall
Erlebe den Alltag mit einem Pferd 
Was brauchen sie? Was haben sie gerne? 

Du kannst vieles ausprobieren. 

Zum Beispiel: Die Boxen ausmisten, mit einer Scheibtruhe 
fahren, das Pferdefutter zusammen mischen, die Pferde 
füttern, die Pferde putzen.
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Für wen: 
Kinder im Alter von 4 - 6 Jahren
Anzahl: 6 - 10 Personen

Wo: 
Integratives Reitzentrum St. Isidor
St. Isidor 23, 4060 Leonding

Dauer: 
90 Minuten

Für wen: 
Kinder und Jugendliche im Alter von 6 - 14 Jahren
Anzahl: 4 - 8 Personen

Wo: 
Integratives Reitzentrum St. Isidor
St. Isidor 23, 4060 Leonding

Dauer: 
4 Termine mit je 60 Minuten  
(Blockangebot)

Was brauchst du?
•	 feste, geschlossene Schuhe
•	 eine lange Hose
•	 Du brauchst keine Reitkenntnisse oder 
Vorerfahrung mit Pferden.

Information und Anmeldung 
Eltern-Kind-Zentrum Bulgariplatz
Zaunmüllerstraße 4, 4020 Linz
0699 16 88 63 16
ekiz.bulgariplatz@kinderfreunde-ooe.at
www.caritas-ooe.at

Was brauchst du?
•	 Turnpatscherl mit weicher 

Sohle oder dicke Socken
•	 Turnleibchen und Pullover 

oder Jacke
•	 Haargummi für lange Haare

•	 Leggings oder eine  
lange Sporthose

•	 Du brauchst keine Reit-
kenntnisse oder Vorer
fahrung mit Pferden.

Alltag im Pferde
stall für unsere 
Kleinsten
Erlebe den Alltag mit Pferden 
Was brauchen sie? Was haben sie gerne? 

Du kannst vieles ausprobieren. 

Zum Beispiel: Die Boxen ausmisten, mit einer Scheibtruhe 
fahren, das Pferdefutter zusammen mischen, die Pferde 
füttern, die Pferde putzen.

Voltigierspaß
Spiel, Spaß und Bewegung mit und 
auf dem Pferd
Spiel, Spaß und Bewegung warten auf dich. 

Es gibt Übungen mit und ohne Pferd. 

Voltigierübungen auf dem Tonnenpferd oder dem  
Voltigierpferd können ebenfalls probiert werden.

Information und Anmeldung 
Eltern-Kind-Zentrum Bulgariplatz
Zaunmüllerstraße 4, 4020 Linz
0699 16 88 63 16
ekiz.bulgariplatz@kinderfreunde-ooe.at
www.caritas-ooe.at



Für wen: 
Kinder und Jugendliche im Alter von 10 - 14 Jahren
Anzahl: 6 - 8 Personen

Wo: 
Integratives Reitzentrum St. Isidor
St. Isidor 23, 4060 Leonding

Dauer: 
4 Termine mit jeweils 60 Minuten  
(Blockangebot)

Für wen: 
Kinder und Jugendliche im Alter von 6 - 14 Jahren
Anzahl: 6 - 8 Personen

Wo: 
Integratives Reitzentrum St. Isidor
St. Isidor 23, 4060 Leonding

Dauer: 
3 Stunden

Was brauchst du?
•	 feste, geschlossene Schuhe
•	 eine lange Hose
•	 Du brauchst keine Reitkenntnisse oder 
Vorerfahrung mit Pferden.

Information und Anmeldung 
Eltern-Kind-Zentrum Bulgariplatz
Zaunmüllerstraße 4, 4020 Linz
0699 16 88 63 16
ekiz.bulgariplatz@kinderfreunde-ooe.at
www.caritas-ooe.at

Pferde-Agility 
Geschicklichkeit und Wendigkeit 
mit dem Pferd 
Beim Pferde-Agility lernst du, Pferde durch einen  
Hindernisparcours zu führen. 

Gemeinsam mit dem Pferd überwindest du kleine 
Hindernisse.

Spaß, Abwechslung und Freude an der Bewegung 
stehen im Vordergrund.

Geburtstagsfeier  
im Pferdestall
Dein Geburtstag mit Freund*innen  
bei uns und den Pferden
Alles dreht sich rund ums Pferd: Du kannst die Pferde 
putzen, mit dem Pferd durch einen kleinen Hindernis
parcours marschieren oder Voltigierübungen mit dem 
Tonnenpferd oder dem Voltigierpferd probieren. 

Die mitgebrachte Geburtstagstorte kann bei uns im 
Aufenthaltsraum gegessen werden. Saft bekommt ihr 
von uns.

Was brauchst du?
•	 feste, geschlossene Schuhe
•	 eine lange Hose
•	 Du brauchst keine Reitkenntnisse oder 
Vorerfahrung mit Pferden.

Information und Anmeldung 
Caritas Oberösterreich 
Integratives Reitzentrum St. Isidor 
St. Isidor 23, 4060 Leonding 
0732 67 91-73 40 
reitzentrum@caritas-ooe.at 
www.caritas-ooe.at



Für wen: 
Kinder und Jugendliche im Alter von 6 - 12 Jahren
Anzahl: 6 - 10 Personen

Wo: 
Integratives Reitzentrum St. Isidor
St. Isidor 23, 4060 Leonding

Dauer: 
2 Stunden 

Für wen: 
Kinder und Jugendliche im Alter von 6 - 12 Jahren
Anzahl: 6 - 10 Personen

Wo: 
Integratives Reitzentrum St. Isidor
St. Isidor 23, 4060 Leonding

Dauer: 
2 Stunden

Was brauchst du?
•	 feste, geschlossene Schuhe
•	 eine lange Hose
•	 Du brauchst keine Reitkenntnisse oder 
Vorerfahrung mit Pferden.

Information und Anmeldung 
Caritas Oberösterreich 
Integratives Reitzentrum St. Isidor 
St. Isidor 23, 4060 Leonding 
0732 67 91-73 40 
reitzentrum@caritas-ooe.at 
www.caritas-ooe.at

Detektivtag 
Werde für einen Tag zum Detektiv 
oder Detektivin
Löse spannende Aufgaben und Rätsel mit Hilfe 
unserer Pferde.

Auch ein Geschicklichkeitsparcours mit den Pferden 
kann probiert werden.

Viel Spaß und Spannung warten auf dich.

Wilder Westen-Tag
Erlebe den Wilden Westen hautnah
Du kannst: dich und das Pferd bemalen, Gold waschen, 
Gegenstände aus dem Wilden Westen basteln und 
mehr über das Leben und die Pferde im Wilden Westen 
erfahren.

Was brauchst du?
•	 feste, geschlossene Schuhe
•	 eine lange Hose
•	 Du brauchst keine Reitkenntnisse oder 
Vorerfahrung mit Pferden.

Information und Anmeldung 
Caritas Oberösterreich 
Integratives Reitzentrum St. Isidor 
St. Isidor 23, 4060 Leonding 
0732 67 91-73 40 
reitzentrum@caritas-ooe.at 
www.caritas-ooe.at
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Für wen: 
Kinder und Jugendliche im Alter von 6 - 12 Jahren
Anzahl: 6 - 10 Personen

Wo: 
Integratives Reitzentrum St. Isidor
St. Isidor 23, 4060 Leonding

Dauer: 
2 Stunden 

Für wen: 
Kinder und Jugendliche im Alter von 6 - 12 Jahren
Anzahl: 6 - 10 Personen

Wo: 
Integratives Reitzentrum St. Isidor
St. Isidor 23, 4060 Leonding

Dauer: 
2 Stunden

Was brauchst du?
•	 feste, geschlossene Schuhe
•	 eine lange Hose
•	 Du brauchst keine Reitkenntnisse oder 
Vorerfahrung mit Pferden.

Information und Anmeldung 
Caritas Oberösterreich 
Integratives Reitzentrum St. Isidor 
St. Isidor 23, 4060 Leonding 
0732 67 91-73 40 
reitzentrum@caritas-ooe.at 
www.caritas-ooe.at

Mittelalter im  
Pferdestall 
Erlebe, wie es im Mittelalter war 
Du kannst an unseren Ritterspielen mit und ohne 
Pferd dabei sein und erfährst, wie die Pferde im  
Mittelalter lebten und welche Aufgaben sie zu  
erfüllen hatten. 

Wir fertigen auch Gegenstände des Mittelalters an. 

Es erwartet dich eine spannende Zeit bei uns.

Winterzeit bei  
den Pferden
Verbringe eine spannende Zeit mit 
unseren Pferden im Winter
Jetzt haben sie alle ein ganz dickes Winterfell und  
lange Haare. 

Du kannst ihre Spuren im Schnee sehen. Beim Atmen 
kommen dichte Dampfwolken aus ihren Nüstern. 

Es gibt viel zu tun im Winter bei den Pferden.

Was brauchst du?
•	 feste, geschlossene Schuhe
•	 eine lange Hose
•	 Du brauchst keine Reitkenntnisse oder 
Vorerfahrung mit Pferden.

Information und Anmeldung 
Caritas Oberösterreich 
Integratives Reitzentrum St. Isidor 
St. Isidor 23, 4060 Leonding 
0732 67 91-73 40 
reitzentrum@caritas-ooe.at 
www.caritas-ooe.at
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Für wen: 
Kinder und Jugendliche im Alter von 6 - 12 Jahren
Anzahl: 6 - 10 Personen

Wo: 
Integratives Reitzentrum St. Isidor
St. Isidor 23, 4060 Leonding

Dauer: 
2 Stunden 

Für wen: 
Kinder und Jugendliche im Alter von 6 - 12 Jahren
Anzahl: 6 - 10 Personen

Wo: 
Integratives Reitzentrum St. Isidor
St. Isidor 23, 4060 Leonding

Dauer: 
2 Stunden

Was brauchst du?
•	 feste, geschlossene Schuhe
•	 eine lange Hose
•	 Du brauchst keine Reitkenntnisse oder 
Vorerfahrung mit Pferden.

Information und Anmeldung 
Caritas Oberösterreich 
Integratives Reitzentrum St. Isidor 
St. Isidor 23, 4060 Leonding 
0732 67 91-73 40 
reitzentrum@caritas-ooe.at 
www.caritas-ooe.at

Weihnachtsrallye 
Spiel und Spaß erwarten dich bei 
unserer Weihnachtsrallye
Wir richten für die Pferde ein besonderes Weihnachts-
essen her, und singen und hören Weihnachtslieder 
aus aller Welt. 

Der Weihnachtswürfel stellt uns einige Fragen und bei 
den Weihnachtsspielen unterstützen uns die Pferde 
tatkräftig – lass dich überraschen!

Frühlingsbeginn  
im Pferdestall
Auch die Pferde freuen sich über  
den Frühling
Erlebe bei uns im Pferdestall den Frühlingsbeginn. 

Es gibt vieles zu erledigen und zu entdecken:  
Bürste das Winterfell der Pferde weg, putze die 
Sättel und Zaumzeuge oder erlebe, wie die Pferde 
das erste Mal das frische Gras genießen.

Was brauchst du?
•	 feste, geschlossene Schuhe
•	 eine lange Hose
•	 Du brauchst keine Reitkenntnisse oder 
Vorerfahrung mit Pferden.

Information und Anmeldung 
Caritas Oberösterreich 
Integratives Reitzentrum St. Isidor 
St. Isidor 23, 4060 Leonding 
0732 67 91-73 40 
reitzentrum@caritas-ooe.at 
www.caritas-ooe.at
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Für wen: 
Kinder und Jugendliche im Alter von 6 - 12 Jahren
Anzahl: 6 - 10 Personen

Wo: 
Integratives Reitzentrum St. Isidor
St. Isidor 23, 4060 Leonding

Dauer: 
2 Stunden 

Für wen: 
Senior*innen
Anzahl: 4 - 8 Personen

Wo: 
Integratives Reitzentrum St. Isidor
St. Isidor 23, 4060 Leonding

Dauer: 
1 Stunde

Was brauchst du?
•	 feste, geschlossene Schuhe
•	 eine lange Hose
•	 Du brauchst keine Reitkenntnisse oder 
Vorerfahrung mit Pferden.

Information und Anmeldung 
Caritas Oberösterreich 
Integratives Reitzentrum St. Isidor 
St. Isidor 23, 4060 Leonding 
0732 67 91-73 40 
reitzentrum@caritas-ooe.at 
www.caritas-ooe.at

Sommertag im 
Pferdestall 
Erlebe einen Sommertag mit uns 
Bei schönem Wetter bemalen wir die Pferde und 
waschen sie dann gemeinsam. 

Nach dem Trocknen gehen wir mit den Pferden 
zum Grasen. Bei schlechtem Wetter gibt es ein 
abwechslungsreiches Programm mit den Pferden 
in der Halle.

Pferdeerlebnis für 
Senior*innen
Schöne Erinnerungen mit Pferden 
wecken 
Dieses Angebot ist für alle Senior*innen, die Freude und 
Interesse am Umgang mit Pferden haben. 

Der Kontakt mit Pferden wirkt sich positiv auf das Wohl
befinden aus. Wer möchte, kann sich sogar auf dem  
Pferderücken tragen lassen. 

Voraussetzungen sind gute Mobilität und ein maximales 
Gewicht von 80 Kilogramm.

Es sind keine Reitkenntnisse oder  
Vorerfahrungen mit Pferden notwendig.

Information und Anmeldung 
Caritas Oberösterreich 
Integratives Reitzentrum St. Isidor 
St. Isidor 23, 4060 Leonding 
0732 67 91-73 40 
reitzentrum@caritas-ooe.at 
www.caritas-ooe.at
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Für wen: 
alle interessierten Erwachsenen
Anzahl: 6 - 12 Personen

Wo: 
Integratives Reitzentrum St. Isidor
St. Isidor 23, 4060 Leonding

Dauer: 
75 Minuten  

Für wen: 
alle interessierten Erwachsenen
Anzahl: 6 - 8 Personen

Wo: 
Integratives Reitzentrum St. Isidor
St. Isidor 23, 4060 Leonding

Dauer: 
90 Minuten 

Kursleitung
Dipl. Päd.in Romana Pixner, Diplom Pädagogin,
Motopädagogin, Reittherapeutin: Integratives
Reiten, Heilpädagogische und therapeutische
Förderung mit dem Pferd

Information und Anmeldung 
Caritas Oberösterreich 
Integratives Reitzentrum St. Isidor 
St. Isidor 23, 4060 Leonding 
0732 67 91-73 40 
reitzentrum@caritas-ooe.at 
www.caritas-ooe.at

Morgenstund hat 
Gold im Mund 
Mit positiven Kräften gut gelaunt in 
den Tag starten
Genießen Sie außergewöhnliche Morgenstunden bei uns,  
mit unseren Pferden in einer ganz besonderen Stimmung.  
Beginnen Sie den Tag gut gelaunt und tanken Sie Kraft für den 
Arbeitstag. Es geht um das Atmen, Genießen, Lebendig sein. 
Um das Fühlen, Sehen, Hören, Riechen. Um das Spüren, sich 
Erden, Kraft tanken. Lassen Sie sich auf dieses Erlebnis ein 
und starten Sie voller Kraft in den Tag. Es sind keine Vorerfah-
rungen mit Pferden nötig. Tragen Sie bequeme Kleidung.

Fit in den  
Feierabend
Bewegung, Spiel und Spaß für 
Erwachsene mit Pferden 
Du kommst müde aus dem Büro und bist lustlos oder 
antriebslos? Dir fehlt die Energie für ein Training im Fitness-
studio und du hast ein schlechtes Gewissen deswegen? 

Wir haben die Lösung: Entdecke die Freude an der Bewe-
gung mit und rund um unsere Pferde. In diesem außerge-
wöhnlichen Umfeld darf vieles probiert und gemeinsam 
gelacht werden.

Kursleitung
Dipl. Päd.in Romana Pixner, Diplom Pädagogin,
Motopädagogin, Reittherapeutin: Integratives
Reiten, Heilpädagogische und therapeutische
Förderung mit dem Pferd

Information und Anmeldung 
Caritas Oberösterreich 
Integratives Reitzentrum St. Isidor 
St. Isidor 23, 4060 Leonding 
0732 67 91-73 40 
reitzentrum@caritas-ooe.at 
www.caritas-ooe.at
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Für wen: 
Ladies mit Sinn für Humor und Spaß an
der Bewegung
Anzahl: 6 - 8 Personen

Wo: 
Integratives Reitzentrum St. Isidor
St. Isidor 23, 4060 Leonding

Dauer: 
90 Minuten  

Für wen: 
alle interessierten Erwachsenen
Anzahl: 6 - 10 Personen

Wo: 
Integratives Reitzentrum St. Isidor
St. Isidor 23, 4060 Leonding

Dauer: 
7,5 Stunden inkl. Mittagspause  

Was brauchst du?
•	 feste Schuhe für den Stall
•	 Turnpatscherl mit weicher Sohle oder dicke Socken
•	 Leggings oder eine lange dehnbare Sporthose
•	 T-Shirt und Pullover oder Jacke

Information und Anmeldung 
Caritas Oberösterreich 
Integratives Reitzentrum St. Isidor 
St. Isidor 23, 4060 Leonding 
0732 67 91-73 40 
reitzentrum@caritas-ooe.at 
www.caritas-ooe.at

Ladies Night 
Ein Abend für Damen mit viel Spiel, 
Spaß, Bewegung und einem Glas 
Prosecco
Dich erwarten: Viele lustige Spiele rund um das Pferd in 
einer lockeren Atmosphäre, zum Beispiel: Aufwärmen, 
Koordinationsübungen, Dehnung, Kräftigung;

Voltigierübungen, zuerst auf dem Tonnenpferd und 
anschließend, wer möchte, auf dem Voltigierpferd

Beweglichkeit und 
Kreativität
Seminar mit Coach und Pferden 
Pferde sind gute Partner, wenn es um Themen wie  
Flexibilität, Selbsterkenntnis und Kreativität geht. 

Ganz besonders für Neugierde und Lebensfreude sind 
Pferde gute Lehrmeister.

Sie werden mit neuen Ideen und viel Energie in den Alltag 
zurückkehren.

Kursleitung
Mag.a Michaela Hainzl, Dipl. Coach und Psychologische 
Beraterin, Supervisorin, Trainerin.

Dipl. Päd.in Romana Pixner, Diplom Pädagogin, Motopä
dagogin, Reittherapeutin: Integratives Reiten, Heilpäda
gogische und therapeutische Förderung mit dem Pferd

Information und Anmeldung 
Caritas Oberösterreich 
Personalentwicklung
Kapuzinerstraße 84, 4020 Linz
0732 76 10-20 61
erwachsenenbildung@caritas-ooe.at 
www.caritas-ooe.at 
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Für wen: 
alle interessierten Erwachsenen
Anzahl: 5 - 8 Personen

Wo: 
Integratives Reitzentrum St. Isidor
St. Isidor 23, 4060 Leonding

Dauer: 
2 Abendtermine mit jeweils 3 Stunden 

Kursleitung
Mag.a Michaela Hainzl, Dipl. Coach und Psycho
logische Beraterin, Supervisorin, Trainerin.

Dipl. Päd.in Romana Pixner, Diplom Pädagogin, 
Motopädagogin, Reittherapeutin: Integratives Reiten, 
Heilpädagogische und therapeutische Förderung mit 
dem Pferd

Information und Anmeldung 
Mag.a Michaela Hainzl
0650 60 61 007
me@michaelahainzl.at
www.michaelahainzl.at
www.caritas-ooe.at

Kursleitung
Mag.a Michaela Hainzl, Dipl. Coach und Psycho
logische Beraterin, Supervisorin, Trainerin.

Dipl. Päd.in Romana Pixner, Diplom Pädagogin, 
Motopädagogin, Reittherapeutin: Integratives Reiten, 
Heilpädagogische und therapeutische Förderung mit 
dem Pferd

Information und Anmeldung 
Mag.a Michaela Hainzl
0650 60 61 007
me@michaelahainzl.at
www.michaelahainzl.at
www.caritas-ooe.at

Natürlich meine 
Grenzen wahren 
Seminar mit Coach und Pferden
Sie lernen, wie Sie Folgendes ganz natürlich ausdrücken 
können: nein, jetzt nicht, so nicht. Einfühlsam, aber klar 
und ohne schlechtes Gewissen.

Inhalte:
•	 Körpersprache und Körperwahrnehmung
•	 Flexibilität und Leichtigkeit in schwierigen Situationen
•	 Kurze Inputs, Selbstreflexion und aktives Experimen
tieren mit Pferden.

Für wen: 
Führungskräfte
Anzahl: 5 - 6 Personen

Wo: 
Integratives Reitzentrum St. Isidor
St. Isidor 23, 4060 Leonding

Dauer: 
8 Stunden inkl. Mittagspause  

Führungskraft 
durch Klarheit
Seminar mit Coach und Pferden
Selbstreflexion und kreatives Experimentieren mit Pferden, 
neue Verhaltensweisen ausprobieren:
•	Was zeichnet meine natürliche Führungskraft aus,  

wie kann ich sie entwickeln?
•	Wie führe ich? Wir besprechen situationsbezogen  

Ansätze im Alltag.
•	Wie bewahre ich Flexibilität und Leichtigkeit in schwieri-

gen Situationen?
•	 Kurze Inputs, Selbstreflexion und aktives Experimen
tieren mit Pferden.Fo
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Information und Anmeldung 
Caritas Oberösterreich 
Integratives Reitzentrum St. Isidor 
St. Isidor 23, 4060 Leonding 
0732 67 91-73 40 
reitzentrum@caritas-ooe.at 
www.caritas-ooe.at

Termine, Preise und weitere  

Angebote finden Sie unter  

www.reitzentrum-isidor.at


