Caritas

Kinder- und Jugend-
kompetenzzentrum

Elterngruppe im KIJUK St. Isidor

Im Rahmen von vier informellen und kostenlosen Treffen haben Eltern die Méglichkeit,
sich Uber das Thema AD(H)S zu informieren und mit anderen Eltern auszutauschen.

1. Mi, 11. Marz 2026 ,,Mein Kind hat AD(H)S: Was kann ich tun?“
8:30 - 10:30 Uhr - mdgliche Hilfestellungen
- Angebote im KIJUK

2. Mi, 22. April 2026 ,,Wie kann Schule gut gelingen, auch fur mein Kind?“
8:30 - 10:30 Uhr - Herausforderungen bei AD(H)S
mit Legasthenie und/oder Rechenschwache
- Schulalltag forderlich gestalten

3. Mi, 20. Mai 2026  ,Wodurch kann ich die Aufmerksamkeit meines Kindes steigern?*“
8:30 - 10:30 Uhr - Methoden aus dem ergotherapeutischen Alltag

4. Mi, 17. Juni 2026 ,,Was hilft bei Wutanfallen und Selbstabwertung?*

8:30 - 10:30 Uhr - das Richtige fur die eigene Familie
bei emotionalen Krisen im Alltag finden

- ldeen fur einen entspannten Familienalltag

Bitte geben Sie bekannt, an welchen Terminen Sie teilnehmen mdchten.
Wir freuen uns auf einen interessanten und unterhaltsamen Austausch!

Anmeldung:

Kinder- und Jugendkompetenzzentrum
St. Isidor 13, 4060 Leonding

Tel: 0732 67 91 73 44

E-Mail: kijuk@caritas-ooe.at

Caritas Oberosterreich
www.caritas-ooe.at
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