Betriebliche
Sozialberatung

ein Service der Caritas
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Unser Leistungsportfolio

Beratung, die den ganzen Menschen sieht

Die Betriebliche Sozialberatung unterstitzt Mitarbeitende
in personlichen, familidren, finanziellen, gesundheitlichen
und beruflichen Belastungssituationen. Die far lhr Unterneh-
men relevanten Schwerpunkte definieren wir gemeinsam.

Gesundheit

Entlastungsgesprache bei psychosozialen
Belastungen, Krisen, Burnout oder Sucht

Weitervermittlung an geeignete Einrichtungen
bei Bedarf

Zusammenarbeit mit internen Stellen wie
Arbeitsmedizin oder Betriebsrat nach Auftrags-
klarung

Information Uber finanzielle Unterstitzungs-
moglichkeiten bei erhdhten Gesundheitsausgaben

Unterstltzung bei Wiedereingliederung nach
langeren Krankenst&nden

Familie und Kinder

Entlastungsgesprache bei familidren Belastungen
Unterstltzung bei Betreuungs- und Pflegefragen

Weitervermittlung an Paarberatung, Erziehungs-
beratung oder andere Fachstellen

Hilfe bei Existenzsicherung im Fall von Trennung

Information zu Unterstltzungsangeboten fur
Kinderbetreuung, Schule und Bildung

Sozialrechtliche Beratung bei Familienzuwachs

Finanzen

Haushaltsbudgetplanung

Unterstltzung bei sozialrechtlichen Ansprichen
Hilfestellung bei Uberschuldung
Weitervermittiung an geeignete Stellen

Information Uber finanzielle Unterstitzungs-
moglichkeiten

Caritas Oberosterreich
www.caritas-ooe.at
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Recht und Behorden

¢ Beratung bei sozialrechtlichen Fragestellungen
e Beratung bei aufenthaltsrechtlichen Fragestellungen
e Unterstltzung beim Ausflllen von Antragen

e Begleitung zu Behorden im Bedarfsfall

Wohnen und Energie
e Unterstltzung bei der Wohnungssuche

¢ Information Uber Wohnungsanbieter*innen
und Hilfsorganisationen

¢ Unterstltzung bei finanziellen Fragen rund
ums Wohnen

¢ Hilfe beim Lesen von Energieabrechnungen

¢ Energiespartipps und Weitervermittlung zu
Energieberatungen

Arbeit

¢ Entlastungsgesprache bei beruflichen Belastungen
e Konfliktberatung
¢ Mobbingberatung

e Schnittstellenarbeit mit internen Stellen nach
Auftragsklarung

Bildung

e Information Uber finanzielle Unterstitzungs-
moglichkeiten bei Aus- und Weiterbildung

e Schnittstellenarbeit mit Personalentwicklung
nach Auftragsklarung

o Workshops zu Themen wie Krisen- und
Gesundheitskompetenz

Kommen wir ins Gesprach

0676 87 76 80 88
bsb@caritas-ooe.at
@ www.caritas-ooe.at/bsb

Katholische Kirche
in Oberdsterreich



