Betriebliche
Sozialberatung

ein Service der Caritas

Unsere Angebote flr Unternehmen

Personliche Krisen, familiare Belastungen oder
finanzielle Sorgen wirken sich direkt auf Motivation,
Konzentration und Zusammenarbeit aus. Die Betriebliche
Sozialberatung der Caritas OO unterstiitzt Mitarbeitende
professionell, vertraulich und Iésungsorientiert — und
entlastet gleichzeitig FUhrungskrafte und Personal-
verantwortliche. Dafur bieten wir Unternehmen
unterschiedliche Leistungspakete an.

In allen Leistungspaketen enthalten:

4 Professionelle Beratung zu psychosozialen,
sozialarbeiterischen und sozialrechtlichen
Themen

d Mehrsprachige Beratung mittels
Videodolmetsch bei Bedarf

b4 Personlich, telefonisch oder online — je nach Bedarf

kd Recherche zu fachbezogenen Anliegen sowie
Kontaktaufnahme mit Behérden und

relevanten Stellen

Unterstiitzung bei der internen Kommunikation

»
4 Anonymisierte Berichtslegung und
Leistungsnachweise

Caritas Oberésterreich
www.caritas-ooe.at

FLEX-Paket

Maximale Flexibilitat bei voller
Kostenkontrolle

Der unkomplizierte Einstieg in die Betriebliche Sozial-
beratung. Sie legen ein individuelles Stundenkontingent
fest und bezahlen im ersten Vertragsjahr nur die tat-
s&chlich genutzten Beratungsstunden.

Ideal fiir: Unternehmen, die flexibel starten oder ein
Pilotprojekt umsetzen mdchten.

PLUS-Paket

Kontinuierliche Unterstiitzung im
Arbeitsalltag

Ein verlassliches Beratungsangebot fur Ihre Mitarbei-
tenden mit einer vereinbarten Anzahl an Beratungsstun-
den pro Woche. Belastungen werden frih erkannt und
professionelle Unterstitzung ist schnell erreichbar.

Ideal fiir: Unternehmen mit laufendem
Beratungsbedarf und dem Wunsch nach
nachhaltiger Prévention.

AKUT-Paket

Schnelle Hilfe, wenn rasches Handeln
gefragt ist

Professionelle Unterstltzung flr einzelne Mitarbeitende
in akuten Belastungs- oder Krisensituationen.
Vertraulich, unkompliziert und genau auf den jeweiligen
Anlassfall abgestimmt.

Ideal fiir: Akute Krisensituationen und sensible
Einzelfélle.

TEAM-Paket
Workshops mit nachhaltiger Wirkung

Praxisnahe Workshops und Tools zu psychischer
Gesundheit, Fihrung, Resilienz, Burnout-Pravention,
Mental Load, Pflege von Angehorigen und weiteren
Themen — online oder vor Ort.

Ideal fir: Unternehmen, die Gesundheit, Pravention
und Handlungskompetenz im Team stdrken mdéchten.

Kommen wir ins Gesprach

0676 87 76 80 88
< bsb@caritas-ooe.at
@& www.caritas-ooe.at/bsb

Katholische Kirche
in Oberdsterreich



