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Sozialberatung  
der Caritas OÖ

Für alle volljährigen Personen mit 
Hauptwohnsitz in Oberösterreich 
und rechtmäßigem Aufenthaltstitel  
in Österreich.

Beratungstermin vereinbaren und die folgenden 
Unterlagen zum Gespräch mitbringen:

•	Kontoauszüge der letzten 8 Wochen von allen 
Personen im Haushalt

•	Aktueller Kontostand von allen Personen  
im Haushalt

•	Pass/Lichtbildausweis und Meldezettel

•	Belege über alle Einnahmen von allen Personen  
im Haushalt (z.B. Lohnzettel, AMS-Bezugs
bestätigung, Sozialhilfe-Bescheid, Pensions
bescheid, …)

•	Belege über alle Ausgaben von allen Personen  
im Haushalt (z. B. Miete, Strom Heizung Raten- 
zahlung / Schulden, …)

•	Belege für Rückstände, offene Rechnungen, 
größere Ausgaben in letzter Zeit

Unsere Öffnungszeiten und Telefonnummern  
entnehmen Sie bitte der Website.  
Auch per Chat können Sie mit uns Kontakt  
aufnehmen.

www.caritas-ooe.at/sozialberatung

Sie erreichen uns in 15 Beratungsstellen:
Linz, Linz-Land, Freistadt, Urfahr-Umgebung 
sozialberatung.linz@caritas-ooe.at

Wels, Wels-Land 
sozialberatung.wels@caritas-ooe.at

Steyr, Steyr-Land 
sozialberatung.steyr@caritas-ooe.at

Eferding 
sozialberatung.eferding@caritas-ooe.at

Braunau 
sozialberatung.braunau@caritas-ooe.at

Gmunden 
sozialberatung.gmunden@caritas-ooe.at

Grieskirchen 
sozialberatung.grieskirchen@caritas-ooe.at

Kirchdorf an der Krems 
sozialberatung.kirchdorf@caritas-ooe.at

Perg 
sozialberatung.perg@caritas-ooe.at

Ried/Innkreis 
sozialberatung.ried@caritas-ooe.at

Rohrbach 
sozialberatung.rohrbach@caritas-ooe.at

Schärding 
sozialberatung.schaerding@caritas-ooe.at

Vöcklabruck 
sozialberatung.voecklabruck@caritas-ooe.at

Caritas Sozialberatung wird gefördert von Integration OÖ

Für wen?

Wie?

Beratung  
ermöglicht  

Veränderung.

Caritas Oberösterreich
www.caritas-ooe.at



Ich habe 
Probleme, 

meine Miete 
zu zahlen.

In Notlagen helfen  
wir mit Spenden.

Bei mir geht es sich finanziell 
einfach nicht mehr aus. 

Was kann ich tun?

Ich habe kein Geld 
mehr, um Lebensmittel 

einzukaufen.

Meine 
Waschmaschine 

ist kaputt. 
Ich kann mir 

die Reparatur 
nicht leisten.

Welche 
Sozialleistungen 

kann ich beantragen?

Ich kann die 
Stromrechnung 
nicht bezahlen.

Ich benötige 
Hilfe, meine finanzielle 
Situation zu ordnen. 
Im Moment fehlt mir 

der Überblick.

Gemeinsam arbeiten 
wir an einer Lösung.

Wir bieten 
Beratung 

und Unterstützung 
für Menschen

in existenziellen 
Notsituationen.


