Das sagen bisherige
Teilnehmerinnen

,Ich schaue nun viel bewusster darauf, dass
man alle Sinne der Bewohnerlnnen anspricht.
Bei einem Spaziergang durch den Garten
beispielsweise stelle ich nun neben dem Sehen
wieder vermehrt das Riechen, Héren und das
Fihlen in den Mittelpunkt.“

Fach-Sozialbetreuerin Altenarbeit im Caritas-
Seniorenwohnhaus St. Anna.

,Demenz nimmt immer mehr zu, weshalb es
ftir uns Pflegekréfte besonders wichtig ist, den
richtigen Umgang fiir jedeN einzelneN
Bewohnerln zu finden. Durch den Lehrgang
wurde mir wieder besusst, wie wichtig die
Erinnerungsarbeit fiir das Verstehen der
Bewohnerlnnen ist, und wie schén es ist, einen
Teil ihrer Vergangenheit mit ihnen zu erleben,
ob mit weinendem oder lachendem Auge."
Fach-Sozialbetreuerin Altenarbeit im Caritas-
Seniorenwohnhaus Schloss Hall

,Durch den Lehrgang wurde mir wieder
bewusst, wie wichtig es ist, gute Gefiihle zu
vermitteln. Mit Humor und Lachen erreicht man
da tatséchlich sehr viel.“

Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegerin
Caritas-Seniorenwohnhaus Karl Borromaus

Lehrgang Pflege bei Demenz

seit 2014 © Caritas fur Betreuung und Pflege

Kursorte und Termine:

Der Lehrgang findet regelmaRig statt.
Aktuelle Termine und Veranstaltungsorte
erfahren Sie bei Daniela Back, MA .

Sie konnnen als Trager oder Einrichtung
auch einen auf Sie individuell
zugeschnittenen Lehrgang vereinbaren.
Es sind mit Ihnen abgestimmte Termine und
Kursorte moglich.

Anfragen und Information:

Caritas fiir Betreuung und Pflege
E-Mail: gf.cbp@caritas-linz.at

Schule fiir Sozialbetreuungsberufe
Schulzentrum Josee

Daniela Back, MA
Tel.: 06133 /52 04 - 11, Fax-DW: 6

LangbathstraCe 44, 4802 Ebensee am Traunsee
daniela.baeck@caritas-liz.at www.caritas-linz.at/

jobs-bildung/weiterbildung/pflege-bei-demenz

Caritas
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Pflege

Lehrgang

Pflege bei Demenz

Grundschulung in 4 Modulen

@: nnext @mbH und Peter Hamel Fotografie



Ziel des Lehrgangs
Die Teilnehmerinnen sollen:

» aktuelle klinische Kenntnisse zu den
verschiedenen Krankheitsbildern und
Auspragungsformen der Demenz
kennenlernen.

* bestmoglich auf die herausfordernden
Verhaltensweisen vorbereitet sein, welche die
Pflege und Betreuung demenzkranker
Menschen besonders anspruchsvoll macht.

* das eigene Pflege- und Betreuungs-
verstandnis sowie einrichtungsbezogene
Rahmenbedingungen reflektieren kénnen und
sich konstruktiv in der Zusammenarbeit mit
Angehorigen von demenzkranken Menschen
verhalten kénnen.

* durch Einsetzen geeigneter Strategien
persdnliche Uberforderung reduzieren und
Stress im Pflege- und Betreuungsalltag
vermindern kénnen.

* die wichtigsten Rechtsfragen in Verbindung
mit der Arbeit von Menschen mit Demenz
beantworten kbnnen.

Zielgruppen

* Fachsozialbetreuerinnen Altenarbeit

* Diplomierte Gesundheits- und
Krankenpflegerinnen

* Pflege(fach)assistentinnen

* Heimhelferlnnen

* Auszubildende in diesen Berufsgruppen

Aufbau, Dauer und Abschluss

Der Lehrgang kann als Weiterbildung nach
dem GuKG angerechnet werden.

Die Grundschulung umfasst 96 Unterrichts-
einheiten = 12 Tage.

Zusatzlich sind ein 10-stiindiges
Selbststudium und eine Abschluss-
prasentation vorgesehen.

Die Grundschulung schlie3t mit einem
Zertifikat ab.

Modul 1: Grundlagen der Demenz

e Die Nervenzelle: Aufbau und Funktion

e Das Grol3-, Zwischen-, Kleinhirn,
Limbisches System, Hirnlappen

¢ Medizinische Grundlagen

o Demenzarten

e Diagnostische Kriterien

¢ Krankheitsverlauf und
Verhaltensdnderungen

e Einteilung in Krankheitsstadien

e Die Retrogenese nach Reisberg

Modul 2: Umgang mit demenziell
veranderten Personen

e Mythos Demenz

e Personenzentrierte Pflege bei Demenz

e Die Erfahrung der Demenz und die
sieben Zugangswege nach Kitwood

e Das Best-Friends-Modell

e Die Zukunft des Alterns

e Validation in Anwendung

Realitatsorientierungstraining
Snoezelen

Milieugestaltung und andere Methoden
Praktische Ubungen — Fallarbeit

Modul 3: Gedachtnistraining

Das Dreispeichermodell der
Informationsverarbeitung

Anwendung von Ubungen fiir die einzelnen
Gedachtnisspeicher

Aufbau einer Gedachtnistrainingseinheit

Modul 4: Kommunikation

Ursachen der sprachlichen Veranderungen
und die damit einhergehenden Auswirkungen
Stadiengerechte Kommunikation
Professioneller Umgang mit Angehdrigen und
Bezugspersonen

Schnittstellenmanagement bei Sozialkontakten
und verfligbaren Hilfsangeboten (z.B.
Tagesbetreuung)

© Connext'\GmbH und Peter Hamel Fotografié




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /DEU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [856.063 609.449]
>> setpagedevice




