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Altalanos adatok...

.. projekt id6tartama 1 év
.. 9 telepiilés: Marosszentgyorgy,Csejd,Kovesd,Erd6szentgyorgy, Etéd,
Korond,Zetelaka,Zabola,Pet6falva,
. 176 szocialisan hatranyos helyzetli roma né
. fobb témak: a ndi test muikddése, betegségek megeldzése,
nogyogyaszat,fogaszat,sziv és érrendszeri mukodés
3 megyében jelen,
egyéni és csoportos tevékenység
szakorvosi halozat épités megyénként
. start csomag a ndk szamara
12 munkataras (szocialis munkas, psziholégus, facilitator,szocial
pedagdgus, projektkoordinator)
3 nap specialis képzés a munkatarsaknak
. altalanos tapasztalatunk, hogy az egyészség a roma ndk korében intim ~ ZZE&
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Erdoszentgyorgy

e 27 roma no és tini lanyok (12-14 évesek)

» Témak:

- Serdiil6kori valtozasok: testi és érzelmi

- Higiénia

- Kislanybdl nagylannya valas (menstruacio)

- Nogyogyaszat

- Menopauza

- Terhességi teszt hasznalata

* Tini lanyokkal havonta 2 alkalommal csoport
talalkozo

“Bar a kisvarosban majdnem mindenféle
szakorvosi elldtds biztositott,(...) ami tobb estben
is elojott az orvosi ellatdstol valo tartozkodds,
mely a nem megfelelo

fogadtatdas, visszautasitds, lenézo6 magatartds
tanusitds amely, az egészségligyben dolgozok
részeérol jott. Csunydn beszélnek veliik, lekezelben
bdnnak veliik. Eppen ezért csak akkor

mennek orvoshoz, ha nagyon muszaj.” Sz.M.
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Zabola

* 10 roma né eddig

* 10 roma lany az elkovetkez6 idoben

 Témak:

- Nogyogyaszati problémak

- Mentsruacio

- Sziv és érrendszeri problémak

- Neurologiai problémak

- Idegszalgyuladas és becsipddés

- Szemészeti problémak

* Segitség nyujtas a résziinkrdl: programalas, forditas , a
kliens elkisérése az orvoshoz

* Ivoviz ellatas facilitalasa (Hubbes Kinga)

“A tini lanyok korében (...) volt eqy érdekes esetem, mikor az
eqyik 13 éves kisldny szembejott az iskoldban és mondta,
hogy nagy baj van, véres vagyok. Nagyon beijedtem én is,
hol esett el, mire vdlaszolta, hogy a bugyija és ebben az
esetben mit kell tennie. Elmeséltem neki ,hogy ez miért van,
és adtam neki betétet.”
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Petofalva

* 10 roma nd és tini lany

« Témak:
-Terhesség megel6zés
-Higiénia
-Mentsturacio

*Egyéni tanacsadas és
csoportos prevencios foglalkozasok

“Ebben a faluban szamos hatranyos
helyzetben lévo roma csalad él(...)
Izolalt, nehezen megkézelithetd (...) a
hdzak nagy részét eladtak a roma
lakossdgnak, akik a multban a falu
szélén éltek. A faluban kevés a
lehetoség, az egyetlen helyi tizlet is
bezart néhany évvel ezelott.” P Sz.
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Zetelaka
*40 roma nd és tini lany
*Témak:
-Felfazas és ebbdl adddé problémak
-Derékfaljas
-Parkinzon kor
-Egészséges taplalkozas
-Neurologiai problémak
-Pszichés problémak(depresszio stb.)
-Higiéniai problémak
-Fertdz6 betegségek
*Egyéni beavatkozas

“Tobb helyen,csalddnal megemlitették hogy
mivel kiilfoldon, akdr No. ban,akdr
Franciao.ban dolgoznak alap egészségtigyi
ellatasra jogosultak, tehdt tébben ki is
haszndlva ezt elmentek az orvoshoz, foként a
felfazdssal, és derékfajasokkal
kapcsolatosan, itt gyogyszert, kupokkat
kapnak és szabadnapot érte, ami eqy kicsit
megkonnyiti a kinti munka”
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Korond és Etéd
*18 no és tini lany
*Témak:
-Pszichés problémak
(depresszio és agresszio)
-Fertdz6 betegségek
*Egyéni és csoportos
beavatkozas

“Az anya szeretett volna
beszélgetni egy
pszicholégussal, akivel
dtbeszélhetné a csaladi
problémadit, és ennek
érdekében segitettem neki a
szakember megtaldlasdban .
Mindezekért nagyon halds
volt.”
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Marosszentgyorgy
*20 no és tini lany
*Témak:
-Nbégyogydaszat
-Szivés és érrendeszeri megbetegedések
-Fogdszati problémdk
-Neuroldgiai problémdk
-Pszichés problémdk
*Egyéni felmérés és csoportos
beavatkozds

“Itthon nagyon drdga az orvosi elldtds,
nincsen biztositasuk, hogy a
qyogyszereket kedvezményesen
kaphassadk, igy, aki kiilfoldi munkadt vallal
annak van esélye kiilonb6zo orvosi
ellatast igénybe venni. Tovabba nagy
szlikségtik van a pszichés problémdk
kezelésére” B.Zs
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Kovesd
*13 no6
*Témak:
-Nogyogyasz
-Diabetikus
-Fogaszati problémak
-Sziv és érrendszeri
problémak
-Neurologia
*Egyéni beavatkozas

“Tobbségében jol szitualt
csaladok lakjdak, akik nagyon
sok cukrot és zsirt
fogyasztanak, ezért gyakori
mdr gyerekkorban a tulstily, és
mindezek idoskorban
halmozott betegségeket
idéznek el6”. RM
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Csejd
28 no €s tini lany
*Témak:
-Pszichés problémak
-Fogaszati problémak
-Sziv és érrendszeri problmak
-N6gyogyaszati problémak
-Dietetikus problémak
*Egyéni és csoportos beavatkozas

“Sok anya megnevezte, hogy
szivesen tanulna az egészséges
taplalkozasral tobbet, a hatékony
fogydkurarol” B.Zs. ‘A nagy kihivds,
hogyha beavatkozdsra szorul az
anya, utolso méterekben is feladja,
bizalmatlannd vadlik” H. Zs.
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